Selbstverteidigungskurs

fur Kinder von der 1. bis 3. Klasse

Kursinhalte

e Laut und klar Nein
sagen

e Starken kennenlernen

e Grenzen erkennen,
Grenzen setzen

e Selbstbewusst auf-
treten und fur sich
einstehen

Details

e Datum: Samstag, 12. November 2022

e Zeit: 09.30 - 11.45 Uhr

e Ort: Mehrzweckraum, Schulhaus Dorf

e Kosten: Unkostenbeitrag von Fr. 35.- pro Kind,
fiar Vereinsmitglieder gratis

e Anmeldung bis 9. November 2022 unter
infoospielundspass.ch

e Die Teilnehmerzahl ist beschrankt

Mitnehmen
Bequeme Kleidung (Trainer 0.4.)
Hallenschuhe
Getrank

Durchfiuhrung
e Elisa Umiker, EIGENSTARKE

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

VEREIN FUR CHIND UND ELTERE
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